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W sercu Ojcowskiego Parku Narodowego

wycieczka piesza

Ztota Gora — Dolina Saspowska — Jaskinia Lokietka — Gora Okopy — OjcoOw

Tytul wycieczki doskonale obrazuje obszar, ktérym bgdziemy wedrowac i1 z bliska oglada¢ przyrode, oraz
swiadectwa historii tego najmniejszego z polskich parkéw narodowych. Trasa ma dtugos¢ okoto 10km z
kilkoma stromymi podej$ciami 1 zej$ciami (spacerowym tempem 4-4,5h + czas zwiedzania muzeum, jaskin,
czas oczekiwania na wstgpy 1 przerwa na positek/pamiatki, w sumie jest to program na caty dzien), jednak
widoki oraz bogactwo $rodowiska naturalnego w petni rekompensuja podjgty wysitek.

Dodatkowo zostata ona zaplanowana w sposob pozwalajacy na regeneracje sit podczas licznych postojow, w
tym skorzystanie z obiektow gastronomicznych.

Dolina Saspowska - druga po Dol. Pradnika z duzych
dolin objetych Ojcowskim PN. Po zejéciu na dno doliny
powedrujemy Sciezka przy samym Potoku Saspdwka
zasilanym m.in. przez Zrédta Filipowskiego i Harcerza. W
odroznieniu od zagospodarowanej i zazwyczaj gwarnej Doliny
Pradnika w tej dolinie mamy blizszy kontakt z naturg i
mozliwos¢ lepszej obserwacji fauny i flory U wylotu doliny
wejdziemy na stromg skate Jonaszowka skad rozposciera sie
tadny widok na Ojcdw z gdrujacym nad nim zamkiem.

Ojcow i srodkowa cze$¢ Doliny Pradnika -
teren pomiedzy kazimierzowskim zamkiem Ojcéw, a Gorq
Okopy to serce i jednoczesnie najbardziej znana czesc
OPNu, wiec nie moze zabrakng¢ tego odcinka na trasie
naszej wedréwki. Podziwia¢ bedziemy pozostatosci dawnej
zabudowy uzdrowiskowej, oraz wspaniate formacje skalne w
tym Skaly Panienskie, Igle Deotymy, czy najbardziej znang
Brame Krakowska. Oczywiscie nie moze zabraknaC postoju
przy Zrédetku MitoSci.
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Grota tokietka i Gora Chetmowa — najwyzsze
wzniesienie Ojcowskiego PN w sporej czesci objetej ochrong
Scista. W jej podszczytowych partiach znajduje sie
najwieksza i najbardziej znana jaskinia Parku jaka jest
udostepniona do zwiedzania Grota tokietka. Po zwiedzaniu
jaskini wedrowac¢ bedziemy przez Wawdz Ciasne Skatki gdzie
krecono Ogniem i Mieczem. Do jaskini wstep pfatny, nie ma
mozliwo$ci zarezerwowania godziny wstepu.

Gora Okopy i Jaskinia Ciemna — jednym z
ciekawszych i mniej zattoczonych szlakéw wejdziemy na
gorujacy prawie 100m nad dnem doliny szczyt Gory Okopy.
Szczytowe partie zajmuje relikt grodu obronnego Konrada
Mazowieckiego z doskonale czytelnymi pozostatosciami
fortyfikacji ziemnych. Ze szczytowych skat roztacza sie jeden
z pieknigjszych widokéw w OPNie, a podczas zejscia
zatrzymamy sie na tarasie widokowym w Ogrojcu przy
otworze Jaskini Ciemnej (wstep ptatny, che¢ wejscia grupa
musi zasygnalizowac przed rozpoczeciem wycieczki).

Zamek OjcOW — pozostatosci zamku nalezacego do
systemu Orlich Gniazd wzniesionego przez Kazimierza
Wielkiego. Ruiny zamku z charakterystyczng o$miokatna
wiezg gorujq nad Parkiem Zdrojowym, a na zboczach
wzgorza rosng bardzo charakterystyczne obrazki alpejskie.
Wstep platny.

Michat Demel - przewodnik jurajski
tel. 692 47-58-25 mail demel@jurapolska.com
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Centrum edukacyjno - muzealne OPN -
muzeum im. Szafera po gruntownej przebudowie
uruchomione ponownie w 2010r. w formie jednej z
najnowoczesniejszych w Polsce ekspozycji wykorzystujacych
zaawansowane technologie. Zwiedzanie rozpoczyna sie od
projekgcji filmu 3D opowiadajgcego o historii geologicznej,
procesach krasowych, przyrodzie i zabytkach OPNu.

Nastepnie zwiedza sie 4 ekspozycje w tym m.in. sztuczng &
klimatyzowang jaskinie, czy diorame gdzie mozna zobaczy¢ &8

przekréj  Srodowiska przyrodniczego  Parku, oraz
trojwymiarowe zdjecia roslin i bezkregowcow.

Wstep wymaga wczesniejszej rezerwacji!

www.ojcowskiparknarodowy.pl/main/rezerwacja_terminu_zajec.html

Wigcej zdje¢ z regionu znajda Panstwo na stronie www.jurapolska.pl
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W razie jakichkolwiek pytan prosze o kontakt, na pewno wspolnie dopasujemy program do oczekiwan.
Na obszarze parku zorganizowane grupy musza poruszac si¢ pod opieka przewodnika posiadajacego aktualna

licencj¢ Dyrektora OPN.

Aktualny cennik wej$¢ mozna sprawdzi¢ na www.ojcowskiparknarodowy.pl/main/Cennik_i_godziny otwarcia.htm/

W czasie wycieczKki zostanie poruszony caly przekroj wiadomosci poczawszy do specyfiki budowy

geologicznej i tak charakterystycznych dla Jury

nieozywionej po historie, oraz etnografi¢ regionu.

skamienialo$ci przez Srodowisko przyrody

Sporo uwagi poswigcimy Orlim Gniazdom, nie zabraknie oczywisScie legend i ciekawostek, a caly

przekaz dostosowywany jest do wieku i oczekiwan uczestnikow.

Koszt jednodniowej obstugi przewodnickiej na terenie OPN wynosi 250zt netto (2927t z umowa o dzieto),

platne gotowka bezposrednio po wykonaniu ustugi.
Kontakt:

Michatl Demel tel. 692 47-58-25

Bozena Demel tel. 0602 29-58-24 lub 603 32-38-24
mail demel@jurapolska.com

www. jurapolska.com



